
 

 ناقلین بیماری ویروسی تب دنگی:

آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس ناقلین این بیماری که تاا داد ایاا ی                 

شبیه پشه های معمولی هستند اما خطوط راه راه سیاه و سفید روی تنه و پاهاا    

)معروف به ببر آسیایی(  ارند. این پشه ها بر خلاف پشه های معماولاید  ر          

کشاور     011روا خونخواری می کنند. پشه های آئدس مهاجم  ر بیش اا         

 نیاد بصره عراق و جدیداً  ر استان هرمزگان گونه پشه آئدس  یاده شاده                 

 .است

 دنگی از خود محافظت کنیم؟  چطور در مقابل تب

باید اا نیش ا ن پشه ها جلوگیری کر . برای این منظور بیماران ایر پشه  -0

 بند نگه  اری شوند.

 شلوارهای بلند و بلواهای آستین بلند بپوشید. -2

شادهد  وری       اا رفتن به کشورها و محل هایی که تب  نگی همه گایار     -3

 کنید.

 اا استرادت  ر کنار آب های راکد خو  اری نمایید. -4

 و ساعت بعد اا طلوع آفتاب و  و ساعت قبل اا غروب خاورشایاد  ر              -5

 خانه بمانیدد ایرا  ر این امان ها پشه ها فعال می باشند.

های  ور کنناده دشارا       کش یا قرص ها اا اسپری دشره    ر  اخل اتاق    -6

 استفا ه کنید. 

 هایی که پنجره آنها  ارای توری است استفا ه کنید. برای اقامت اا اتاق -7

 

 

 

 منابع: 

راهنمای کشوری دستورالعمل کاربردی مراقبت آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس          

 راهنمای کشوری بیماری دانگ )تب دنگی(  -( 5931در ایران )سال 

 

آدرس: شیراز، پل حر، خیابان شهدای امدادگر، جنب فرمانداری، مرکز بهدداشدت              

 شهدای والفجر، واحد پیشگیری و مبارزه با بیماری های واگیر
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در صورت مشاهده مورد مشدکدو ،       

موارد را از طریق شماره تماس ذیل به        

واحد پیشگیری و مبارزه با بیماری ها       

 اطلاع دهید:

 91993353مرکز بهداشت  شهدای والفجر:      

 تهیه کننده:

 مرکز بهداشت شهدای والفجر شهرستان شیراز

 واحد پیشگیری و مبارزه با بیماری های واگیر

 

 کارکنان و عموم مردمگروه هدف: 

 بیماری دانگ یا تب دنگی

(Dengue fever) 

 آئدس اجیپتی آئدس آلبوپیکتوس

محل های اصلی  یستیلا وی ی           -

سویاخ تنه دیختان   ظر ف محتوای      

ساخته شده بدسلا انتان، دی نزدسک       

 سا د ی ای اماکن متکون 

محل های اصل  یستلا وی ی       -

ظر ف محتوای آب ساخته شیده     

بدسلا انتیان، دی داخیل سیا           

 اطراف اماکن متکون 

حضوی دی مناطق شهری، حیاشی یه           -

شهرها   گاه  ی ستاها   میمیلایوو            

 مرتبط با پوشش گ اه    دیختان

حضوی دی مناطق شهری بیا سیا          

 بد ن پوشش گ اه 

خونخوایی، استراحلا   تخی        - مملاوو  سک گونه بر ن یی -

گذایی دی داخل   خیای  ای         

 اماکن

خونخوایی مهاج : خونخوایی ای        -

انتان   انواع مهره دایان اهیلی              

  حش 

خونخوایی نامحتوس: تلااسیل       -

یساد به خونخوایی ای انتان   به       

 م زان کلاتر پتتاندایان اهل 

بهترین راه درمان تب دنگی، پیشگیری و کنترل در مقابدل           

 گزش ناقلین این بیماری است.

 نکته



 

 تشخیص بیماری ویروسی تب دنگی:
هاای     تشخیص بیماری  انگ ممکن است  شوار باشدد ایرا علائم و نشااناه     

هایی مثل مالاریا اشتباه گرفاتاه    آسانی با سایر بیماری   تواند به   ابتلای به آن می   

             شاااااو .                                                                                     

سؤال خاواهاد     سوابق پزشکی و مسافر  شما      پزشک شما ادتمالاً  ر مور       

طور  قیق برای پزشک توصیف کانایادد       المللی خو  را به کر . سفرهای بین 

های  اناگ را       توانند شواهد مربوط به ویروس      بعضی نتایج آامایشگاهی می   

شوند که    شناسایی کنندد اما نتایج آامایش معمولًا  یرتر اا امانی داصل می          

 های مستقیم  رمانی است.  گیری نیاا به تصمیم

 مناطق پرخطر وجود پشه آئدس: 
بنا رد فرو گاههاد پایانه های امینی و سایر مناطقی کاه آب راکاد  ارناد.                 

همچنین  رخت لاکی بامبود ظروف  ست ساا انسان و هر محفظه ای اعم اا 

ظروف یکبار مصرف  ور انداخته شده که  اخل آنها آب جمع شده بااشاد               

 محیط مناسبی جهت تخمگذاری و رشد لارو پشه های آئدس می باشند.

 

 

 

 

 

 

 

 علائم تب دنگی در انسان:
تب )تب استخوان شکن(د کسالت و بی دالی غیرطبیعید سر ر د  ر هاای            

عضلانید التهاب دلقد اسهال و استفراغد کهیر و گاهی خونریزی اا عالائام             

هستند. بسیاری اا این علائم شبیه به علایم یاک    تب  نگی( (ابتلا به بیماری    

 سرماخور گی عا ی است.

 علائم بیمار مبتلا به تب دنگی خونریزی دهنده )شدید(:
 خونریزی اا بینی و  هان -

  ر  شدید شکمی -

 تهوع  ائمی -

 خونریزی ایر پوستی )کبو  شدن( -

 مشکلا  ریوید کبدی و قلبی -

 تعریف بیماری:
)بیماری  انگ( یک بیماری ویروسی منتقله اا طریق گزش پشه            تب  نگی 

های آئدس می باشد که  ر مناطق گرمسیری و نیمه گرمسیری جهان رخ                 

     هد. می

 

 

 

 

 

 
 مناطق آلوده جهان:

قاره آمریکا، آفریقا، آسیا )جنوب شرقی آسیا، هند، پاکستاتا ، یتوت                     

 عربساا (

 عامل بیماری:
یک بیماری ناشی اا یک خانوا ه اا ویروس ها است که تاوساط       تب  نگی   

 د به انسان منتقل می شوند.(Aedes)پشه هایی موسوم به آئدس 

 راههای انتقال تب دنگی )بیماری دانگ( به انسان: 

تب  نگی همانند بیماری ویروسی ایکا و چیکونگونیا توسط گزش پشه   -0

 های آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس به انسان انتقال  ا ه می شوند .

ممکن است اا طریق انتقال خون آلو ه و اهدا عضو اا انسان به انسان نیز             -2

 منتقل شو .
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تایر هایی که داخل آنها آب جمع شده باشد، درخت لاکدی            

بامبو و ظروف دست ساز انسان،  بهترین مکان جهت زیست و            

 تخمگذاری پشه آئدس ناقل این بیماری می باشند.

 نکته نکته

           ناقل این بیماری( ویروس عامل بیماری( پشه آئدس 

را از طریق تخم به نسل بعد خود منتقل می کند و در             

 تمام طول زندگی آلوده کننده باقی می ماند.


