
پشه
آئدس

یک پشه است که روزها انسان را می گزد و حداکثر 
.گزش را در صبح زود و هنگام غروب آفتاب انجام می دهد

این پشه می تواند در هر ظرف یا جایی که مقداری آب جمع می شود 
...ه ای و تخم گذاری کند مانند لاستیک، قوطی کنسرو قایق، گلدان شیش

چه افرادی تب دانگ شدیدتر می گیرند؟ 
اندشدهقبلا یک بار به تب دانگ مبتلا که کسانی .
(  شدید سیستم ایمنیواکنش )
 افراد دارای نقص سیستم ایمنی
  خانم های باردار
 کودکان زیر یکسال

د؟چه افرادی بیشتر در معرض گزش یشه آندس هستن
هاا و  مشاغلی که در طی روز در معرض گزش هستند مانند آپاراتی

کارکنان فرودگاه و بنادر ،ملوانان،هالاستیک فروش
کنندیسرپناه که در فضای باز استراحت مافراد کارتن خواب و بی  .
ساکنان و مسافران مناطق دارای پشه آلوده

،نگلادا ظاروف زیار   ،ایهاای شیشاه  گلادان مرتب ظروف محتوی آب مانند کردن تمیزتخلیه و •
( دو روز یکبارهر ... )ظروف آب پرندگان و حیوانات 

( ...بشکه، تانکر)تعبیه درب روی ظروف محتوی آب •
جلوگیری از تجمع آب در زیر کولر •
ضاایعات  ،شاده و ضاایعات جاماد مانناد ظاروف رهاا      هاا  زبالاه جلوگیری از تجماع آب راکاد در   •

آنها آوری جمعیالاستیک از طریق پوشاندن ،قایقلنج و ،اتوموبیل
بلا استفاده های قایقوارونه کردن اجسام در معرض باران مانند ظروف •
آستین بلند و شلوار بلند و جوراب های لباسپوشیدن •
در زماان  شاود نمای  استفاده از قلم دافع حشرات بر روی مناطقی از پوست که باا لبااس پوشایده    •

بیماری  گیری همهمسافرت به مناطق 
کنید میدر طی روز در فضای باز استراحت که صورتیدر بند پشهاز استفاده •
آنها بودن سالمو اطمینان از ها پنجرهنصب توری روی در و •
. شودخودداری بدون توری اتاق هتل های پنجرهبیماری از باز کردن گیری همهدر مناطق •
(غروباز طلوع آفتاب و هنگام قبل )از بیرون رفتن در ساعات پرگزش روز پرهیز •
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تب دانگ چیست؟ 
تب دانگ یک بیماری ویروسی است که توسط گزش پشه آندس منتقل می شود 

و بسیاری از این بیماری در کشورهای عربی خلیج فارس مانند امارات متحده عربی و عمان و در کشورهای پاکستان، هند و عربستان
مناطق گرمسیری جهان وجود دارد  

تب
 سر درد شدید
 درد مفاصل، استخوان ها و عضلات
 درد پشت چشم
  بی اشتهایی و استفراغ

 های مکرر  استفراغ
 درد شدید شکم
 خونریزی از بینی و دهان
 اختلال در تنفس
 ( ارخونافت شدید فش)علائم شوک به دلیل کم آبی بدن
 کاهش سریع پلاکت های خون و افزایش غلظت خون

 کافیاستراحت
مصرف مایعات فراوان
  استفاده از داروهای مسکن مانند استامینوفن
 ن، باارای تسااکین درد از مصاارف داروهااایی ماننااد ایبااوپروفن، آساا ری

اری شاود،  ژلوفن، توافن، دیکلوفناک، ناپروکسن، مفنامیک اسید خاودد 
.چون در این بیماری باعث خون ریزی می شود 

     تقاال  جلوگیری از گزش بیماران توساط پشاه هاا بارای پیشاگیری از ان
(راحت کنندبیماران در پشه بند است)بیماری به پشه و س س به دیگران 

  روش انتقال تب دانگ
ه در کشورهای دارای همه گیری تب دانگ، پشه های آلود

ند با نیش زدن انسان بیماری را به افراد منتقل می کن
 بیماری از انسان به انسان منتقل نمی شود
    ده و  ویروس تب دانگ از انسان بیمار باه پشاه منتقال شا

.س س از پشه آلوده به افراد سالم منتقل می شود
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